NEKOLIK DOBRYCH RAD, JAK SE SPRAVNE UCIT, PRIPRAVOVAT A CHOVAT VE SKOLE

DOMA ANEB DOMACI PRIPRAVA

Vytvor si studijni plan
e program tydne - koni¢ky a zadjmy + pfiprava do skoly rozlozena do celého tydne
e program kazdého dne - konicky a zajmy + ¢as domdci pfipravy (pocitej minimalné 2 hodiny domaci
pfipravy)
Zaijisti si klid a podminky k uéeni
udélej dohodu s rodici, sourozenci, kamarady
Pfiprav si
vSe potfebné pro studium k ruce, je dobré - témér nutné - mit pristup k internetu

JAK SE SPRAVNE UCIT
1.Predti si
celou probranou latku — budes védét, o ¢em se ucis

v

2.Cti pozorné
danou latku znovu po ¢astech, podtrhni si, éemu nerozumis — vyhledej a objasni si, podtrhni si daleZité informace

3.Vytvor si

vvvvvv

graficky rozclenuj, maluj si nakresy a obrazky

4.Ptej se
a odpovidej na kontrolni otazky: KDO?, CO?, KDE?, KDY?, PROC?, ZA JAKYM UCELEM?, JAK TO SPOLU SOUVISI?

5.0pakuj
samostatné, co ses naucil — pro pfipomenuti pouzij ,tahak”

dobré je prefikavat si u€ivo nahlas
nech se vyzkouSet nékym ochotnym

6.Kontroluj
pomoci ucebnice, sesitu, ndkresl + znovu opakuj

7.Zkousej

sam sebe - zadej si kontrolni otazky, najdi je v ucebnici, odpovidej struc¢né pisemnou ¢i Ustni formou

Kdyz jesté latku neumis, vrat se zpét!!! Opakovani je nutné! Nejefektivnéjsi je po jedné hodiné, po jednom dni a
jednom tydnu!

8. Prostridavej predméty.

9. Zacni tim leh¢&im.

10. Odskrtavej splnéné ukoly.

11. U¢ se v blocich — jeden pfedmét 30 minut.

12. Nezapomen si vymezit ¢as na celkové opakovani + procviceni.

JAK SE Z TOHO NEZBLAZNIT? — RELAXUJ!!!

e Veénuj se néjaky Cas jiné cinnosti (hudba, sport, kamaradi.....zkratka tomu, co mas rad (a), co té bavi, v ¢em se
ti dafi. Pamatuj, Ze zajmy jsou dulezité a nesmi jit uplné stranou!
e Dobre a pravidelné spi a odpocive;.




VE SKOLE

NASLOUCHEJ
hlavné, ale nejen pfi vykladu
PIS SI
smysluplné zapisky, ve kterych se dokazes orientovat
PTEJ SE
na to, co ti neni jasné (a neboj se zeptat!)
ALESPON OBCAS PROJEV ZAJEM

PRI ZKOUSEN|

vyber si zrakem neutralni bod ve ttidé, fixuj ho o¢ima

nedivej se na tfidu ani zkousejiciho

vybav si a uved hlavni myslenky — viz. ,tahak”

zacni vysvétlenim hlavniho pojmu, rozved zakladni pojmy a myslenky, uved podrobnosti a priklady
mluv souvisle a v klidu, neboj se reagovat na dotazy vyucujiciho

PRI PISEMINE PRACI

pozorné si precti zadané ukoly, radéji nékolikrat!
spravné si rozvrhni ¢as

ujasni si vyznam hlavnich bod0 v zadani

zacni otazkami, které umis

JAK NENARAZIT?

prostuduj si dobte Skolni rad

jednej slusné — na Urovni, i pozdravem prokazujes svou spolecenskou Urovern

nehadej se s vyucujicimi — nauc se klidné a slusné formulovat své dotazy a pozadavky

prekrocis-li hranice slusnosti, jdi se hned po hodiné omluvit

necti a nejez pfi hodiné, nebav se se spoluzaky, nenech se jimi vyrusovat

nesnaz se zviditelnit za kazdou cenu

mysli na to, Ze kazdy ¢lovék komunikuje, i kdyZ nic nefikd, a to vyrazem obliceje ©

mas-li problémy se studiem, projev zdjem o predmét — vyuZzij konzultaéni hodiny, popf. prestavky a zajdi za
vyucujicim, nikdy nenechavej problém az pfed findlni klasifikaci!

nos pomucky a odevzdavej zadané préce v terminu

hlidej si pocet zameskanych hodin, pozdnich pfichodd, a to celkové i v jednotlivych predmétech

vcas predkladej omluvenky

nevis-li kudy kam, vyhledej vychovného poradce nebo metodika prevence - probrat s tebou tvé problémy je
jejich ukolem — konzulta¢ni hodiny najdes na nasténce

dileZité kontakty:

Vychovna poradkyné: Mgr. Blanka Havlickova, email: blanka.havlickova@vlasimoa.cz.

Metodicka prevence socialné patologickych jevii: Mgr. Martina
Miynkova,email:martina.mlynkova@vlasimoa.cz

Webové stranky Skoly — www.vlasimoa.cz — zaloZka Pro rodice

Prejeme ti hodné studijnich Uspéchi a prijemné proZité dny v nasi skole.
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