TIPY PRO RODICE — RIZIKOVE CHVANI

JAK POZNAM, ZE MOJE DIiTE BERE ALKOHOL NEBO DROGY

Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?

Ma casté vykyvy nalad?

Strani se Vas? Je zlostné nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu ve svém pokoji samo?

Ztratilo zajem o $kolu a o vyuc€ovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Ptestalo travit ¢as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvétuje
se a nemluvi o tom, kam chodi a co d€la?

Mate pocit, ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a drogy)
nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste oekavali (penize ziskané z prodeje drog)?
Reaguje neptiméerene, kdyz s nim mluvite o alkoholu a drogach nebo se snazi zménit téma?
LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené zornice?
Nejasné vyjadiovani a mysleni? Divny pach z ust?

Ztratilo VasSe dité zajem o konicky? Ztratilo nadSeni, motivaci a vitalitu?

Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?

Zda se VaSe dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly
den?

Ptestalo se Vase dit¢ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

Zda se byt méné soustiedéné?

DQPORUéENi RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI
LATKAMI

Co délat

Jestlize je dit€ pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat lékaie. Pouzivani drog
neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema
smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

Nespoléhejte na zazra¢né okamzité FeSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zédkladem je nepodporovat a neusnadniovat pokracujici brani drog, naopak odménovat
kazdou zménu k lep§imu a povzbuzovat k ni. To, Zze takova strategie nepiinasi vzdy
okamzity uspéch, jesté¢ neznamena, Ze je neucinna. Mize se totiz jednat o piilis velky
problém, jehoz feseni vyzaduje vice Casu a spojencil.

Ziskejte davéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlasté kdyz fika a hlavné déla
Z hlediska rodi¢ti nesmysly, a kdyz haji hodnoty pro rodi¢e nepfijatelné. Vyslechnout dité
ale jest€ neznamena piistupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dit¢ néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. Miize tisickrat pohrdat nazory rodicu, ale vétSinou si nedokaze
opatfit zakladni prostiedky k zivotu. V tom je VaSe $ance a sila. Urcitou zakladni péci jste
sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mé¢lo by citit, Ze Vase péce je jina, kdyz se
chova rozumné¢ a kdyz ne. Cilem je, aby dit¢ pochopilo, Ze skutecnd samostatnost
predpoklada schopnost se o sebe postarat.

Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dit¢ by mélo védet, jaké predvidatelné disledky bude
mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, ze je vyhodné, kdyz se bude chovat piijatelné.



e Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se samoziejmé netyka
situaci, kdy je ohrozen zivot, napt. pfi preddvkovani (teprve az vazné problémy, které drogy
zpusobi, jsou Casto divodem k [é€bé a zméné.)

e Predchazejte nudé. Musite pocitat stim, Ze muze byt nutné travit v prvnim obdobi
s ditétem mnohem vice casu. M¢li byste mit ptehled, kde je, co d€la, zamyslet se nad jeho
dennim programem a Zivotnim stylem.

e Pomozte mu odpoutat se od nevhodné spole¢nosti. To ma pro piekonani problému casto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy,
chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podcenuje nebezpeci. Nékdy je mozné
uvazovat i o0 zmeén¢ prostiedi.

e Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vuci chovani ditéte (,,nelibi se nam, ze bere§ drogy*) a respektem vuci jeho
osobnosti a lasce k nému (,,vazime si t€ jako ¢lovéka a zalezi ndm na tobe&*). Je to tézké, je
to v8ak nutné. Stejn¢ nutné je i ocenovat tieba drobné pokroky a zmény k lep$imu. Je také
tteba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z piedchozi
doby a na které se da navazat.

e Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dulezita je spoluprace v rodiné€. Rodice by se
méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité
uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli. Dilezitd je i spoluprace
Vramci SirSi rodiny, spoluprice s lécebnymi zafizenimi, Skolou, pfipadné dalSimi
institucemi. Casto aZ vazné minénd hrozba ustavni vychovy, nebo ohlaseni kradeZe
v domécnosti na policii mohou dospivajiciho primét ptijmout 1é¢bu.

e Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s t€émito problémy spolu hovoii v ramci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokdzi se navzajem pochopit a predavaji si uzitecné
zkuSenosti.

e Bud’te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mysleli i na své zdravi a svoji
télesnou a dusevni kondici a abyste méli své kvalitni zajmy.

e Nevahejte vyhledat profesiondlni pomoc pro sebe, jestlize dit¢ odmita. V piipade
manzelskych nebo partnerskych problémi se mizete napt. obratit na poradnu pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problémut zvysujete i Sanci na
ovlivnéni ditéte.

o Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
»tough love®. V ¢esting to znamena ,,tvrda laska®. Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha
mu pomoci, ale zarovei cilevédomost a pevnost.

Cemu se vyhnout

e Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na navykové
latce.

o Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci
lépe orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym
divéryhodnym a kvalifikovanym pohovortit. Mél by také hledat spojence.

e Neobviiujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditétem staré ucty a
navzajem se obviiovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit ned4, budoucnost
nasStesti Casto ano.

Nehledejte v ditéti zneuZivajicim drogy spojence proti druhému rodiéi.
Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v rodin¢ trpi a Vasi péci a Vas zajem
potiebuji.

e Nezanedbavejte bezpecnost daliich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim miize byt velmi nebezpeény, i kdyz by jim za normalnich
okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici domu
pfinesl, neotravil dalsi sourozenec.



SIKANA

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadiiujte ho. Stim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné pfedméty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit samotné dité,
ale jeho ,.kamaradi“, kterym dluzi za drogy. Jestlize dit¢ zacalo zneuzivat pervitin nebo
opiaty byva otazkou ¢asu, kdy se zaCnou ztracet penize a cenné predméty. Nejde tu jen o
majetek, ale také o okolnost, ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci — tudiZz rozvoji
zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostfedky jinak, napt. prostituci nebo
kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, Ze k tomu dojde
stejné.

Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, ut€kem, prostituci nebo sebevrazdou je
castym a oblibenym zpiisobem vydirani rodi¢. Ano, vSechna tato rizika u zévislych na
drogéch existuji. Tim, Ze rodi¢e pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale
zZvySuji.

NevyhroZujte né¢im, co nemiiZete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti
pocit ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a utéktim.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevéite tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, ptipadné, ze snizuje davky a ze
drogu brzy vysadi. Bud'te pfipraveni na to, ze diive ¢i pozd€ji pravdépodobné ptijde krize.
Vyuzijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na n¢jaké skutecné u¢inné forme
1é¢by, jestliZze neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, kteti berou drogy, do vaSeho bytu
nechodili, je rozumny.

Nedélejte zbytecné ,,dusno®. Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dité jeste
pritazlivejsi.

Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme uré¢ité podminky.

Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrani. | hrozivy problém
se mnohdy podaii uspésné zvladnout.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani

dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem

za ditétem neptichazeji domil spoluzaci nebo jini kamaradi

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

nechut’ jit rano do Skoly, dité odklada odchod z domova, mozno pozorovat strach, ztrata
chuti k jidlu

rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem

dit¢ chodi domt ze Skoly hladové

usina s placem, ma neklidny spanek, k#ic¢i ze snu

dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né

dit¢ byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé

dité se odmita svéftit, co ho trapi

dit¢ zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody, piipadné doma krade penize

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje
i zlobu vici rodicm

dite si st€¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat doma
sveé zdravotni potize mize prehanét, ptipadné i simulovat

dit¢ se vyhyba dochazce do skoly



dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku

Primé znaky Sikanovani

posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici piezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet — rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
prezdivkou nebo ,,legraci zranitelny

kritika zaka, vytky na jeho adresu pronaSené neptatelskym az nenavistnym nebo pohrdavym
tonem

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

piikazy, které zak dostava od jinych spoluzakil, zejména pronasené panovanym ténem, a
skutecnost, Ze se jim podfizuje

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i spolutcasti na nich

honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze
je obét’ neoplaci

rvacky, v nichZ jeden z Gcastnikil je zietelné slabsi a snazi se uniknout

KYBERSIKANA

Cim se kybersikana odliSuje od klasické Sikany:

S kybersikanou se muzete setkat kdykoliv i kdekoliv (i na jinak bezpe¢nych mistech)
Kybersikana mtize mit velmi pocetné publikum

Profil nasilnika a obéti - nezalezi na veku, pohlavi, sile ani socialnim statutu uto¢nika ani
obéti

Anonymita ato¢nikt

Utoénik nema zpétnou vazbu

Mize byt zpisobena i neimyslné

Nemusi se odehravat opakované (itocnikovi staci citlivy material publikovat na internetu
a 0 jeho sifeni se pak postaraji jini)

Rady pro rodice

Bud’te ke svym détem vnimavi

Mluvte se svymi détmi a sledujte, k ¢emu pouzivaji internet a mobilni telefon, uéte je
pouZivat tyto technologie bezpe¢né

Ved’te déti k tomu, aby se nemstily

Nepodcenujte riziko, které kybersSikana predstavuje, uvédomte si, kam az mtize vést
Uchovavejte textové zpravy nebo zaznamy online komunikace jako diukazy

To, Ze se vaSe dité stalo obéti kyberSikany, oznamte ve Skole, spravcim internetové
sluzby, popf. policii (pokud se jedna o vazny piipad)

Vase dité miiZe byt jak obét’ kyberSikany, tak jeji piivodce!!!



